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= Suas Maos sao preciosas, com elas voceé acaricia,
sinaliza, escreve, empurra, bate, corta...
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= Elas sao importantes para seu sustento
e o da sua familia.
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= Lembre-se, nada pode substituir sua
mao completamente.
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E preciso que o trabalhador tenha

consciéncia quanto aos riscos que estao

presentes nas suas atividades.
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O primeiro passo que vocé deve dar para evitar que acidentes acontecam com suas maos,

¢aConscientiza QéO quanto aos riscos que estdo em sua volta e o que fazer para
evita-los.

Eis alguns riscos:

Pontos de Atrito e Prensamento:

S3o os espacos existentes entre componentes de uma maguina, tais como: engrenagens em
movimento, polias, etc...

.
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Evite introduzir suas maos nestes espacos
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Pontos Quentes:

Sao locais onde geram calor que sao responsaveis por queimaduras, muitas delas graves.

Exemplo: tubulagdes de vapor, maquinas de solda, etc...

O uso de luvas podem livrar suas maos dos problemas causados pelas queimaduras

Superficies Rotativas:

Sao atividades desenvolvidas com uso de esmeril, discos de corte, etc, sao extremamente

perigosas.
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Joias e Roupas Largas:

Anéis, aliancas, pulseiras, correntinhas no pesco¢o, mangas compridas e folgadas de sua camisa
podem causar sérios problemas nos trabalhos diante de maquinas em movimento. Ao iniciar suas
atividades remova as suas joias e procure arregacar as mangas

da camisa.
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10 Mandamentos para Protecao das Maos

. Nao opere nenhuma maquina, sem conhecé-la bem;
. Verifique se a maquina usa alguma protecao. As vezes a protecao € retirada e nao é
colocada novamente no lugar. Providencie a recolocacao o mais rapido possivel;
. Se tiver alguma duvida, procure o seu Supervisor de Turno;
. Ao manipular Materiais, identifique se é Agressivo e faga uso

de Luva Adequada;

. Observe os pontos onde pode machucar, eliminando-os;
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. Mantenha seus dedos fora do Pe ”go, ao deixar objetos pesados ou usar alavancas para abrir;

. Os estiletes representam riscos para as maos e dedos. Os estiletes sao as mais perigosas, uma lamina
bem afiada requer menos forca, assim sendo existe menor possibilidade que esta perca o controle;

. Nunca manuseie um objeto cortante em dire¢cao ao proprio corpo;

. As chaves machucam, principalmente dedos, quando usadas de forma incorreta. Use a ferramenta
adequada;

. Comunique a sua chefia, se constatar alguma ferramenta defeituosa, ndo espere acontecer algum

acidente.
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5 Razoes Para Voceée
Proteger Suas MAOS
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Suas maos sao preciosas, sao suas Ferramentas

Naturais, com elas vocé segura, empurra, etc.

As maos sao os olhos dos cegos e voz dos mudos
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Voceé so tem duas, elas sao

importantes para o seu sustento

e o0 de sua familia.
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Elas sao frageis e estao expostas a riscos
diariamente, arestas cortantes, facas,

etc...,sao inimigos de maos desatentas.
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Nao existem maos de reserva, elas nunca

serao encontradas no almoxarifado para
reposicao.

Nada as substitui completamente.
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A mao € a regiao do corpo mais lesionada por acidentes.

Qualquer ferimento, limita as suas maos.

Portanto, a seguranca de suas maos, estd em suas
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Gostaria de obter maiores
informacoes sobre nossos servicos?

Visite nosso site:
www.tecsegassessoria.com.br

Ou solicite-nos um or¢amento através dos contatos:

E-mail: comercial@tecsegassessoria.com.br

Tel.: (24) 999190319
(24) 988349140

Siga-nos nas Redes Sociais.



https://www.facebook.com/tecsegvr/
https://www.linkedin.com/home?trk=nav_responsive_tab_home
https://twitter.com/TecSeg_

